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PabGouas mporpamma coctaBieHa B cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusmMu DPI'OC
HayalbHOro oOmero oOpa3oBaHHWA HAa OCHOBE aBTopckod mporpammbel  O.B.
XyxnaeBon «TponuHka k ceoemy S»

IHHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA.

AKTYaJIbHOCTH

Hauvano o0yueHus B 1IKOJI€ - OIMH U3 3HAUMMbIX MOMEHTOB B KU3HU YEJIOBEKA,
NEPUOJ €ro KauyeCTBEHHOIO H3MEHEHHs, TOYKa Iepexoja K HOBOMY COCTOSIHUIO.
MHorue mnegarorn M POAUTENHA HEJOOLEHUBAIOT T€ KAYECTBEHHbIE HW3MEHEHUS,
KOTOpbIE MTPOUCXOAAT B peOEHKE BO BpeMs ero ydeHus. [opa3zgo Oosbliie BHUMaHUS
YAENSIETCSl €0 KOJIMYECTBEHHBIM MapaMeTpaM MpUOOpeTaeMbIX PEOEHKOM 3HAHUU U
ymeHuil. KauecTBeHHbIE K€ M3MEHEHHs] 0CO00 3HAYMMBI, OHU MOTYT ChIFPaTh Kak
MO3UTHBHYIO, TAaK U HETAaTUBHYIO POJIb, MOTYT YKPEMUTH MICUXOJOTHUYECKOE 310POBbHE
aubo mopopBarh ero. M ecaum mpoOenbl B 3HAHUSX MOXKHO BOCHOJIHUTH, TO
BO3HUKILIAE TICUXOJIOTUYECKUE HAPYIICHHUS] MOTYT UMETh CTOMKUN XapakTep, TPYAHO
MOJ1/1aBaThCsl KOPPEKIIUU.

[ToaTOMy Tak BaKHO 3HaTh M yYHUTHIBATh BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH MIIAIIETO
HIKOJIBHOTO Bo3pacta. IMeHHO B 3TOM Bo3pacte UAeT (GOopMUPOBAHHE HOBOTO YPOBHS
noTpeOHOCTEH, MO3BOMAIOIIMX pPEOEHKY JeiCTBOBaTh, PYKOBOACTBYSACH IICNISMH,
HPaBCTBEHHbIMU TpeOOBaHUSIMU, YyBCTBaMU. VIMEHHO B HayaJdbHOM IIIKOJIE
HauMHaeTcss o0Opa3oBaHME JETCKOIO KOJUIEKTHBA, (OpMHUpyeTcss OOIlIecTBEHHAs
HANPABJIEHHOCTb JTUYHOCTH, T.€. OOPAIIEHHOCTh K KOJJIEKTUBY CBEPCTHUKOB, IIO3TOMY
TaK BaKHA JI€ATEIbHOCTb, HAIIPABJICHHAS] HA CIUIOYEHHOCTh JETeH, B TOM YHUCIE U
UTPOBasi, KOTOPAsi peaju3yeTcsi BO BpeMsl OPraHM30BaHHBIX 3aHSTHI 1O BHEYPOUYHOMH
3aHATOCTH.

B Bo3pacte 7-8 mer mnosBisieTcss TpeOOBATEIBHOCTh U U30MPATEbHOCTH
OTHOILIEHWH K ToBapuiiaM. Ha mepBbIi IJIaH BBIXOAAT MpeoOiIalaHue MOTHBOB
MOBEJICHUS, CBA3AaHHBIX C yueHHeM. (C HayaJoM UIKOJIBbHOW >KU3HH MPOUCXOIUT
npuHATHE TpeOOBaHWU BBIIOJHEHHWS] HOPM TIOBEACHHS KaK HEOOXOIUMBIX,
MPOUCXOJIUT PA3BUTHE HOBOIO MMO3HABATEIBLHOTO OTHOLLICHHS K JIEHCTBUTEIBLHOCTH.

Kak ykaspBama JI.M. boxoBud, mnepexon OT TOMIKOJIBHOIO JETCTBA K
IIKOJIBHOMY XapaKTepHU3YyeTCs pEeIIUTENbHBIM U3MEHEHHEM MECTa peOeHKa B CUCTEME
JIOCTYIIHBIX €My OTHOUIEHHWW W Bcero oOpasza ero »ku3Hu. lllkona craHOBUTCS
LHEHTPOM JKU3HM  JETeil, HamoJHEHHOM MX COOCTBEHHBIMH HHTEPECaAMH,
B3aMMOOTHOIIICHUSIMU U MEPEKUBAHUSIMH.

[Tomoub yuamuMmcs 3(G(PEKTUBHO BBICTpAaWBaTh B3aMMOOTHOIICHUSI C
OJTHOKJIACCHUKAMHU, JIy4YIlle y3HATh CaMHUX Ce0sl U OKPYXKAIOIIUX, Jydlle pa3ouparbcs
B OMOILIMSAX MOKHO Ha 3aHATHUSIX IporpaMMbl « TponnHka K cBoemy f». A 3T0 B CBOIO
odyepenp OyleT crocoOCTBOBATh OJIATOMPUSTHOMY IMPOIECCY aAanTaiii, CHUKCHHUIO
YPOBHSI TPEBOXXHOCTH U MOBBIIICHUIO YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX CHJIaX.
[Iporpamma paccumTana Ha mepuojn NpeObIBaHUS JETeH B HAYaJIbHOW IIKOJE U
eKEeHEIEJIbHbIC 3aHATHS.



Ienenosaranue v 3a1a4m:

Iear mnporpaMmmbl: (QOpMHpPOBaHHE | COXPaHEHHE IICHXOJIOTHYCCKOTO
3I0POBbSl MJIAJIIMX IIKOJBHUKOB 4YE€pe3 CO3JaHHE YCIOBUU Uil MX YCHEIIHOU
aJlanTaly K IIKOJIbHOM KU3HH.

[lens mnporpaMmbl JOCTUTAeTCAd YEPE3 PEUICHUE CIEAYIOUMX  3a]ad:
JUYHOCTHBIX, METANPEIMETHBIX, TPEAMETHBIX.

3apaun
JIn4HOCTHBIE:
I.  pa3BuUTHE TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH OOYyYAIOIIUXCSl K CAMOPA3BUTHIO,
e chOpPMUPOBAHHOCTh HUX MOTHUBAIMM K OOyYCHHIO U IICJICHAIPaBICHHOMN
MMO3HABATEJIbHON ACATCILHOCTH.
MeranpeamMerHsbie :
® TOTOBHOCTH yYalIUXCS K COTPYIAHUYECTBY C COYUYCHUKAMH, K KOJUIEKTUBHOM
pabore.

IIpeamerHbie:
MO3HAHWE W aHAJIN3 CBOMX CHIBHBIX M CITA0BIX CTOPOH JIUYHOCTH,
I.  pasButrue ymenus auddepeHUpoBaTh CBOE AMOIMOHAIBLHOE COCTOSHUE U
OKpYKarOIlIHX.

O0beM 1 CPOKH peaTu3anuy NpPorpaMmabl.

JlanHast nomonHUTENbHAsE OOpa3oBaTenbHas OOIIepa3BUBAIONIAs TMPOTrpaMma
paccunTaHa Ha y4yeOHbIN rol. Bpems peanuzauuu mporpaMmsbl ¢ OKTAOpsS MO Mail.
3aHaTusi NOpoBOJATCS | pa3 B HeAento, B paMKax BHEYPOUHOU JI€SITEIbHOCTH.
[TponomxutenbHOCTh 3aHATUSA 40 MUHYT. O01IMIT 00beM yacoB — 33.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu y4e0Horo npoiecca.

dopma mnpoBeleHUS 3aHATUA — rpynnoBasg, oyHas. [lo Xomy 3aHsATHS
00s13aTeIbHO MPOBOJSTCA MUHYTKU OTIbIXa. B Xo/e 3aHATUN POBOASTCS UIPHI,
MOJIBUKHBIC YIIPAKHEHUS, OOCYKJIEHUE B KpyTe.

B cTpyKkType KaK10r0 3aHATHS BBIICISIOTCS OCHOBHBIC TAIlbl PaOOTHI.

CTpykTypa 3aHATHS:
lIIpuBercTBHE.
2.Pa3muHKa.
3.Pedexcus npeapIayero 3aHsATusl
4.OCHOBHOE€ COAEPKAHUE 3AHSTHUS.
5.Pednekcus Tekyiero 3aHaTusl.
6.1Ipomanue.

O:xunaembie pe3ybTaThbl peajn3anuu NPporpaMmbl:



JInyHOCTHBIE:
- YMeHue TPOBOIUTH CAMOOIEHKY CBOETO SMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUA U
KOPPEKTUPOBATH €T0;
- YMeHue onuparbcs Ha CBOU CHIIBHBIE CTOPOHBI TMYHOCTH.
- YMeHue OLleHUBaTh CBOM MOCTYNKHU U MOCTYIKH JPYTHX JIOACH
- TlonoxurenbHast ydyeOHas MOTHMBALMA, LEJCHANIPABICHHAs MO3HABaTeIbHAs
NeSITENIbHOCTD.
MeTtanpeameTHble:
- YMEHHE yJamuxcs paboTars B mapax, rpymnmnax
PeryasiTuBHbIe:
- YMEHHE COCTABJIATH IJIaH BBHIMTOJHEHUS 3aa4, peIIeHUs TpodiIemM
Ilo3HaBaTe/ibHbBIE:
- yMEHHe nepepadarbiBaTh HH()OPMALIUIO JUIS MTOTyYeHUsT HEOOXOAMMOTO pe3yibTara;
- YMEHHE yCTaHABINBATh AaHAJIOTUU U IPUYUHHO-CIICICTBEHHBIE CBSI3U
KoMMyHuKaTHUBHbBIE:
- YMETh IOHOCHUTH CBOIO TO3HIIMIO J0 IPYTHX, BIajaes MpueMaMu MOHOJIOTHYECKOH 1
JNAJIOTUYECKON peUn.
- YMEHHE MIPU HEOOXOIUMOCTH OTCTaUBATh CBOIO TOUKY 3PCHHUS

KajiengapHo-TremMmaTnyeKkuii JIaH NPOrpaMMbl

Ne O611e€e KOMMYECTBO
/i Pa3nensl nporpamMmsl 4aCcOB
1. |1 - mKonbHUK 18
2. Mou uyBcTBa 15
HUroro: 33
Ne Mecsu, ®dopma 3aHATUSA Tema 3ansTUSA Kon-Bo Mecto
YHUCIIO 4acoB | MPOBEICHUA
1 06.10.20 «3HaKOMCTBOY 1 MBOY
08.10.20 «COHI Nel6»
09.10.20
2 13.10.20 I'pynmoBas «Benenne B Mup 1
15.10.20 pasBuBaroLias [ICUXOJIOTUN»
16.10.20
3 27.10.20 I'pynmoBas «$1 ymero ynpasisates coboit 2
29.10.20 pasBHUBaroIIas »
30.10.20
4 03.11.20 I'pynnoBas «51 ymero npeononeBarb 1
05.11.20 pa3BUBaroIIas TPYIHOCTI»
06.11.20
5 10.11.;17.11.20 I'pynnoBas «41 ymero ciymarb Jpyrux» 2
12.11;19.11.20 pa3BuBaronIas
13.11;20.11.20
6 24.11.20 I'pynmosas «1 ymero yuutscs y 1




26.11.20 pa3BHUBaroIIas OIIHOKI
27.11.20
7 01.12.20 I'pynnoBas «41 ymero ObITH
03.12.20 pa3BHBaroIIas JOOPOXKETATENbHBIMY
04.12.20
8 08.12.20 I'pynnoBas «4 - noOpoKenaTensHbIN»
10.12.20 pa3BuBaroLIas
11.12.20
9 15.12.20 I'pymnmoBas «51 ymero OBITh TaCKOBBIM)
17.12.20 pa3BuBaronIas
18.12.20
10 22.12.20 I'pynmosas «S1 cTaHOBIIIOCH CHIIBHBIM
24.12.20 pa3BUBaroLIas JTyXOM»
25.12.20
11 12.01;19.01.21 I'pynmoBas «41 ymero aenarb 3aJaHus
14.01:21.01.21 pa3BHBaroIas BMECTE C IPYTUMH »
15.01;22.01.21
12 | 26.01;02.02.21 I'pymmroBast «51 yMer0 CITBIIIaTh MHEHUE
28.01.;04.02.21 pa3BHBaroLIas JIpyToro»
29.01;05.02.21
13 09.02.21 I'pymmoBast «l yaych permarb
11.02.21 pa3BUBIOIIAS KOH(ITMKTBD)
12.02.21
14 02.03.21 I'pynmosas «41 ymero paspemars
25.02.21 pa3BHBaroIas KOH(ITMKTBD)
26.02.21
15 09.03.21 I'pynmoBas «1 cTaHOBIIOCH CHIIBHBIM »
04.03.21 pa3BuBaroLas
05.03.21
16 16.03.21 Wndopmanmonnas « Pagocte. Yto Takoe
11.03.21 pasBuBaronas MUMUKa?»
12.03.21 rPYIIoBast
17 30.03.21 HNudopmanronHas «Pamocts. Uto Takoe
18.03.21 pasBHUBaroIIas JKECTBI?»
19.03.21 rpyIIoBast
18 06.04.21 Nudopmanmonnas «Panocte. Kak nocraButh ee
01.04.21 pa3BHBaroIIas JPyTOMY YeJIOBEKY 7»
02.04.21 rpymnnoBas
19 13.04.21 PasBuBaronas «PagocTb MOXKHO IIEpeaTh
08.04.21 rpyImoBas MIPUKOCHOBEHUSIMI)
09.04.21
20 | 20.04;27.04.21 Pa3BuBaromas «I'pycTb»
15.04;22.04.21 rpyImoBas
16.04;23.04.21
21 04.05.21 Pa3BuBaromas «Ctpax»
29.04.21 rpymnmnoBas
30.04.21
22 11.05.21 Pa3zBuBaromas «Ctpax. Kak ero
06.05.21 rpynmnoBas MIPEOAOIETH ?»
07.05.21
23 11.05.21 PasBuBaromas «I'aeB. C KakuMHU 9yBCTBAMH
06.05.21 TpyIIIoBas OH JIPYXKHUT?»
07.05.21
24 18.05.21 Pa3BuBaronias « I'HeB u ero monp3a»
13.05.21 TPYIIoBast




14.05.21
25 18.05.21 PasBuBaroras «Obunma» 1
20.05.21 rpymnmnoBas
21.05.21
26 25.05.21 Pa3BuBaromas «Pa3Hble uyBcTBa» 1
27.05.21 rpymnmnoBas
28.05.21
27 25.05.21 Pa3BuBaromas Hrorosoe 3ansTue 1
27.05.21 rpymnIoBas
28.05.21
Jlureparypa

1. Xyxmaea O.B. TponuHka k cBoemMy S: ypoku B HadasibHOHM mikoie (1-4). 5-e
u3n., uctp. 1 non. — M.: I'enesuc, 2012.
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